
Comment gérer les crises 
et les confl its avec mon enfant ?

Atelier animé par Julie FADIER, coach 
parental et thérapeute pour enfants et 
adolescents. 

Il se déroulera en deux temps :
Un premier atelier en visio d’1h30, 
puis un deuxième de 2h en présentiel, 
à 15 jours d’écart afi n d’explorer la 
thématique en profondeur et acquérir le 
maximum de ressources et outils !

Et si notre façon de communiquer parasitait nos relations familiales? Comment sortir 
d’une situation de crise autrement que par le confl it et les tensions ? Apprendre à 
exprimer son besoin et à entendre celui de l’autre. Apprendre à se centrer sur soi, plutôt 
que d’attaquer l’autre...

associationprospectives@gmail.com

Facebook / Prospectives

www.asso-prospectives.fr

06 59 02 70 91
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Affi  che créée par eyeDKom - www.eyedkom.fr | contact@eyedkom.frAffi  che créée par eyeDKom - www.eyedkom.fr | contact@eyedkom.fr

ATELIERS parentalité 

Jeudi
09/06/22

20H-22H

Jeudi
19/05/22
20H30 -22H

MOULINS
(35 680)

RÉSERVATION & CONTACTS

Atelier 1 Atelier 2

Inscription obligatoire 
aux deux ateliers

(limité à 12 participants)

25€
pour les deux ateliers


