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ATELIER DÉCOUVERTE :  
MÉDITATION DE PLEINE CONSCIENCE

Atelier d’1h30 
secteur Piré/Chancé

Une séance d’1h30 pour tous ceux qui souhaitent découvrir la méditation 
de pleine conscience, animée par Silvain Gaudissant, membre de 
l’association et instructeur en méditation de pleine conscience. 

Durée : 1h30 
Sur réservation - participation financière de 15€ / participant

20h-21h30
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