
rencontre
"un temps pour soi"

MÉDIATHÈQUE "PRÉ EN BULLES"

Comment améliorer ma qualité de vie au quotidien ?

JEUDI 5 DÉCEMBRE 2019 • À 20H

Gratuit, réservation conseillée 
au 02 99 37 84 71 ou

mediatheque@nouvoitou.fr

Animée par Raphaëlle Hermellin, médiatrice et intervenante en qualité
relationnelle, et Silvain Gaudissant, sophrologue et hypnologue


