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RENCONTRE
"UN TEMPS POUR SOI

Comment améliorer ma qualité de vie au quotidien ?

i JEUDI 5 DECEMBRE 2019 « A 20H

Animee par Raphaélle Hermellin, médiatrice et intervenante en qualité
relationnelle, et Silvain Gaudissant, sophrologue et hypnologue
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